19 Alimentacion:
base de la salud
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Para que el cuerpo pueda realizar todas sus funciones necesita .. equilibrada, la
................................................. de alimentos en cantidades ... ... seconoce como
............................................. s para ello se deben incluir
verduras, »productos 5 A i ;

etcétera. Una dieta 6ptima contiene mds carbohidratos que grasas y una cantidad considerable

. Una buena le permite al cuerpo conservar la

lograrlo.




